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Seguranc¢a e Qualidade da Vida Nocturna

* Os contextos recreativos nocturnos desempenham um papel
importante na vida das cidades e dos jovens mas tém, em varias
situacoes, uma ligacao intrinseca com a ruptura de habitos de vida
saudaveis e a associacao a uma multiplicidade de factores de risco em
varias dimensoes.
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Seguranc¢a e Qualidade da Vida Nocturna

* Os Comportamentos de Risco associados a vida nocturna geram e
promovem o risco. Varios estudos empiricos relacionam a participagao
dos jovens em actividades recreativas nocturnas com comportamentos
de risco:

e Consumo de alcool
e Consumo de drogas

e Comportamentos sexuais de risco (ex. relagdes sexuais
desprotegidas ou sob o efeito de alcool)

 Comportamentos rodoviarios de risco (ex. conduzir ou ser
conduzido por alguém sob o efeito de alcool

e Envolvimento em actos de violéncia (ex. brigas)
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e O nivel de participacao e envolvimento em atividades recreativas
noturnas por parte dos jovens tem vindo a aumentar, bem como, o
surgimento de novos contextos recreativos, novas dinamicas e
novos padroes de consumo.

e Os “consumos em contextos recreativos”, caracterizados por uma
representacao social positiva deste tipo de comportamento, aliada a
uma baixa percecao do risco, uma grande diversidade e oferta de
substancias, e a banalizacao das consequéncias ao nivel da saude,
sociais e de justica refletem a pertinéncia de se atuar neste campo.
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e N3o é a vida nocturna, por si sO, que promove necessariamente
comportamentos de risco e nao saudaveis, mas sim a gestao
desadequada (individual e social) do entretenimento nocturno e a
desregulacao dos niveis de permissividade.

e Os estilos recreativos nocturnos dos jovens (e nao sO) constituem
uma questao de Saude Publica na qual é urgente intervir.

e Autarguias enquanto mediadores dos agentes envolvidos.

e Os Psicologos podem contribuir para um esforco concertado e
multissectorial para reduzir os factores de risco associado as
actividades recreativas nocturnas de modo a torna-las mais saudaveis
e seguras.
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ORDEM O Papel dos Psicologos - Consultadoria
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Consultadoria...baseada em evidéncia cientifica e empirica

e Na construcao de politicas e medidas legislativas que minimizem as
consequéncias para a Saude e os factores de risco associados a vida
nocturna (ex. limitar o acesso ao consumo de alcool, aumentar os
precos, tornar os espacos nocturnos mais limpos e seguros).

e No desenvolvimento de codigos de conduta, normas e boas praticas
aplicaveis a oferta do entretenimento nocturno.

e Na implementacao de accoes de prevencao e campanhas de
informacao e sensibilizacao dirigidas as comunidades.
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Estratégias de Prevenc¢ao

e Desenvolver programas baseados na escola e campanhas nos media com o
objectivo de Informar os jovens acerca das percep¢oes de risco e dos efeitos e
consequéncias dos comportamentos de risco, levando-os a fazer escolhas
saudaveis.

e |mplementar programas de desenvolvimento de competéncias de vida que
permitam evitar e/ou tomar decis6es adequadas em situagoes de perigo.

e Desenvolver competéncias parentais nas familias, que |hes permitam gerir e
monitorizar a vida nocturna dos filhos.

e Desenvolver accoes de formacao especificas dirigidas aos empresarios e a todos
os que trabalham nas actividades recreativas nocturnas sensibilizando-os para a
mudanca dos comportamentos e atitudes nas diferentes actividades que
desempenham.
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