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Recomendacgdo

“Selo Escola Amiga da Nutri¢do e Alimentac¢io nas Escolas de Lisboa”

A alimentag@o tem efeitos directos na salide e no bem-estar sendo, na idade
escolar, um dos factores determinantes para um crescimento equilibrado, o
desenvolvimento e a promogdo da saude das criangas e jovens, prevenindo doengas
associadas a uma alimentagio incorrecta.

As escolas, onde as criangas passam uma parte significativa do dia, sdo um local
privilegiado e decisivo para a promogdo da saiude e de estilos de vida saudaveis, tendo,
assim, a responsabilidade de fomentar uma alimentago saudavel, o que devera passar
pelos contetdos dos curriculos escolares, mas também pelo proprio fornecimento de
refeigdes equilibradas.

Desta forma, o aprovisionamento de refeigdes no espago escolar devera
corresponder as necessidades didrias das criangas e incluir necessariamente diferentes
alimentos dentro de cada grupo da Roda dos Alimentos, nas por¢des indicadas.

Saliente-se que os hébitos alimentares aprendidos durante a infancia determinam
os comportamentos alimentares na idade adulta, devendo a comunidade educativa
desempenhar um papel fundamental na aprendizagem do ‘saber comer’.

No ano lectivo 2014/2015 foi langado pelo Agrupamento de Centros de Saide
(ACES) Douro I: Mardo e Douro Norte um projecto piloto de atribui¢éo do Selo Escola
Amiga da Nutrigdo e Alimentagdio. O objectivo deste selo de qualidade é incentivar,
através de uma disting&o publica, a implementag@o de um conjunto de normas para uma
alimentagdo saudavel nos refeitdrios escolares e noutros locais de venda de alimentos
dentro do estabelecimento de ensino (bufetes e maquinas de venda automatica).

Esta iniciativa foi avaliada nas escolas do Concelho de Vila Real e o selo de
qualidade foi atribuido a trés das escolas participantes. Neste momento, o projecto estd a
ser alargado a outras escolas.

A atribui¢do do Selo Escola Amiga da Nutricdo e Alimentagdo baseia-se na
avaliagdo dos seguintes pardmetros: a oferta escolar, a higiene, saiide e seguranga e a
politica alimentar.

Esta distingdo € atribuida aos estabelecimentos de ensino de acordo com uma
avaliagdo aplicada por uma equipa de saiide que monitoriza e presta consultoria a
direcgdo da escola, com o objectivo de elaborar sugestdes de melhoria na area alimentar,
colaborando na sua implementag3o.

Considerando a importancia e a valorizagdo deste projecto, seria desejavel que a
Camara Municipal de Lisboa, em articulagdo com os Agrupamentos de Centros de
Saude de Lisboa, tomasse a iniciativa de atribuigdo de um Selo Escola Amiga da
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Nutrigdio e Alimentagdo para as escolas tuteladas pelo municipio, & semelhanga do que
Ja se verifica noutros estabelecimentos de ensino do pais.

Considerando também que € necessario implementar politicas publicas que
contribuam para a redugdio das assimetrias no acesso a alimentos de boa qualidade
nutricional e na redugdo de doengas influenciadas pelo consumo alimentar, torna-se
essencial envolver vérios sectores da sociedade na melhoria do consumo e na oferta
alimentares, assumindo aqui as escolas um papel fundamental.

Neste sentido, a Assembleia Municipal de Lisboa delibera, na sequéncia da
presente proposta dos eleitos do Partido Ecologista “Os Verdes”, recomendar 3 Cdmara
Municipal de Lisboa que:

1 - Assuma a iniciativa de atribui¢do de um Selo Escola Amiga da Nutrigcdo e
Alimentagdo para as escolas tuteladas pelo municipio, procedendo as diligéncias
necessarias para o efeito junto dos Agrupamentos de Centros de Saide de Lisboa.

Mais delibera ainda:

2 - Enviar a presente deliberagdo as Direcgdes dos Agrupamentos de Escolas da
cidade de Lisboa, ao Ministério da Saide, ao Ministério da Educagdo, aos
Agrupamentos de Centros de Satude integrados na ARSLVT - Administragdo Regional
de Satde de Lisboa e Vale do Tejo, I.P., 8 CONFAP - Confederardo Nacional das
Associagdes de Pais, 8 FAPLX - Federagdo das AssociagBes de Pais e Encarregados de
Educag¢do do Concelho de Lisboa, 8 FERLAP - Federagdo Regional de Lisboa das
Associagdes de Pais e a Ordem dos Nutricionistas.

Assembleia Municipal de Lisboa, 7 de Margo de 2017

O Grupo Municipal de “Os Verdes”
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Claudia Madeira J. L. Sobreda Antunes
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